
 سونوگرافی



 سونوگرافی

 ...(جهت بررسی خونریزی، هیدروسفالی و )مغز نوزادان •
 نیاز به آمادگی خاصی ندارد–

 جهت بررسی صدمات مغزی و خونریزی های محتمله–

 اندازه گیری دیامترهای مغزی در هیدروسفالی–

 

 

 نسج نرم هر جای بدن •
 نداردنیاز به آمادگی خاصی –

 لیپوم، خونریزی های فعال عضلانی، پارگی های رباطجهت بررسی هماتوم ها، توده ها، –

 

 



 سونوگرافی

 (جهت تعیین مایع پلو)توراکس •

 
 نداردبه آمادگی خاصی نیاز –

حجم مایع پلو با استفاده از سونوگرافی و سی تی اسکن براورد شده و در –

سی سی، دستور تخلیه مایع پلو  400صورت بیشتر بودن آن به بیش از 

 .صادر می شود

در نوزادان مبتلا به گشادی دریچه کاردیا، می توان وجود و عدم وجود  –

 .رفلاکس و دیامتر دریچه مربوطه را از طریق سونوگرافی محاسبه نمود

 



 سونوگرافی

 شکم و لگن•
 ساعت ناشتایی  8تا  6 –

 استاكیداً ممنون ... مصرف غذاهای چرب مانند كره، تخم مرغ و –

 .مصرف مایعات ساده مثل آب و چای بلامانع است–

 ضمائم، و پروستات/مثانه پر جهت رویت بهتر دیوار و جدار مثانه ، رحم –

از متخصصین پس از انجام سونوگرافی در مرحله ناشتایی، زرده برخی –

تخم مرغ به بیمار داده و یكساعت پس از خوردن زرده تخم مرغ مجدداً بیمار 

 می كنندرا سونوگرافی 

در بیشتر موارد متخصص سونوگرافی شما را در دو حالت خوابیده و –

 (علت اصلی آن نمایان شدن سنگهای پنهان صفراوی است)نشسته 
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 رحم و ضمائم•
 ضمائم/مثانه پر جهت رویت بهتر دیوار و جدار مثانه ، رحم–

سونوگرافی باید از روی پوست  كاملاً لخت و برهنه و تماس با ژل مناسب –

 شودو پاكیزه انجام 

وجود موی اندك در ناحیه سونوگرافی مزاحمتی ایجاد نمی كند ولی در  –

مواردی كه موی بیش از حد در محل وجود دارد باید قبل از انجام 

 .سونوگرافی نسبت به تراشیدن آن اقدام نمود

زخم های باز با انجام سونوگرافی مغایرت دارند، زیرا ژل سونوگرافی –

 .موجب تحریك زخم یا آلودگی بیشتر آن می شود

همیشه قبل از انجام سونوگرافی، پزشك خود را از سابقه اعمال جراحی –

 .قبلی مطلع نمائید

در این . برای انجام سونوگرافی از داخل واژن، مثانه نیمه پر کافی است–

 حالت مثانه خیلی پر ایجاد مزاحمت می کند
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 سیستم ادراری•
 مثانه پر–

به علت پس زدن ادرار به حالب ها و ( به شدت پر)اما مثانه لبریز از ادرار –

سیستم جمع كننده ادرار و لگنچه های كلیه ممكن است منجر به تشخیص 

 شوداشتباه 

مثلاً برای )گاهی لازم است كه مثانه در دو حالت پر و پس از تخلیه –

 .مورد سونوگرافی قرار گیرد( بررسی بزرگی پروستات

. وجود پانسمان و زخم پوستی در محل كلیه ها از دقت سونوگرافی می كاهد–

 .مثلاً در سوختگی های شدید انجام سونوگرافی غیرممكن است
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 بارداری و سلامت جفت و جنین•

 ماه 3مثانه پر برای بارداری زیر –

 بیمار از دو الی سه ساعت قبل چند لیوان آب می نوشد–

انجام سونوگرافی داخل واژن در ماه های پایین حاملگی اشكالی –

 نیستنداشته و در ماه های بالاتر نیازی به انجام این روش 

 به همراه داشتن سونوگرافی های قبلی الزامی است–

 

 



 سونوگرافی

 ارتوپدی•

 
بهتر است ناحیه مورد بررسی زخم باز . نیاز به آمادگی خاصی وجود ندارد–

 باشدنداشته باشد، به علاوه اندام مورد نظر نباید در داخل گچ 

 



 سونوگرافی

 ارتوپدی•
در بررسی بافت های نرم اندام ها و بخش های غضروفی نیز سونوگرافی –

از جمله این بافت های نرم می توان به وترها و رابط ها، . كاربرد دارد

این روش در تشخیص بیماری هایی  چون . مفاصل و عضلات اشاره نمود

 :موارد زیر کاربرد دارد  

 راندررفتگی مادرزادی مفصل  •

 (تاندون آشیل)تاندون پشت پا پارگی •

 شانهعضلات چرخاننده پارگی •

 عضلاتداخلی خونریزی •

 نرمو كیست های بافت های تومورها •

 زانومنیسك های •

 

 



 سونوگرافی

 چشم•

خانم ها باید قبل از انجام این سونوگرافی از استفاده از هرگونه –

 بپرهیزندمواد آرایشی صورت و خصوصاً پلك ها 

 نمائیداز انجام آزمون، لنزهای تماسی را از چشم خود خارج قبل –

 بپرهیزیددر حین آزمایش حتی المقدور از پلك زدن –

 

 



 سونوگرافی

 چشم•

استفاده از سونوگرافی می توان اطلاعات با ارزشی از كره ا ب–

 .چشم و فضای پشت چشم و محتویات آن به دست آورد

 :برای سونوگرافی چشم از دو روش–

 

 پلكاز روی سونوگرافی 1.

با . مستقیم از روی سطح قرنیه استفاده می شودسونوگرافی 2.

سونوگرافی چشم می توان به بررسی قطر چشم، وجود 

تومورهای داخل چشمی و پشت كره چشم، وضعیت عروقی 

 .دست یافت... چشم و 

 



 سونوگرافی

 بیضتین•

 .سونوگرافی بیضه ها نیاز به آمادگی خاصی ندارد–

 

 .بهداشت محدوده دستگاه تناسلی خارجی لازم استرعایت –

 

اجباری در حذف موهای ناحیه زهار وجود ندارد و هرچند –

رعایت بهداشت منطقه كافی است ولی بهتر است كه روز قبل از 

 .مراجعه اقدام به نظافت موهای این ناحیه بنمایید
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 بیضتین•
بیضه ها كه اعضاء اصلی تولید مثل در مردان به حساب می آیند نیز ممكن –

 . است بنا به دلایلی متعددی تحت سونوگرافی قرار گیرند

 

گشادی و اتساع سیاهرگ های )جمله این موارد می توان به واریكوسل از –

و بیضه های پایین نیامده ( آب آوردن كیسه بیضه)، هیدروسل (بیضه

بیضه هایی كه پایین نیامده یا به داخل كانال كشاله ران و شكم كشیده )

 . اشاره نمود... ، ضربه های وارده به بیضه و پیچش بیضه ها و (شده اند

 

در حین بررسی سونوگرافی واریكوسل از بیمارخواسته می شود تا معمولاً –

نفس عمیق كشیده و آن را در سینه حبس كند تا وریدهای بیضه برجسته تر 

به علاوه بیضه ها و كیسه بیضه . شده و راحت تر تحت بررسی قرار گیرند

 .در حالت ایستاده نیز تحت بررسی قرار می گیرند
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 پستان ها•

نمود، لذا همیشه هم  بررسی در سونوگرافی پستان باید همیشه زیر بغل ها را –

و مراقب بهداشت، تعریق و بوی بگیرید قبل از مراجعه سعی كنید تا دوش 

 .بد زیربغل و ضایعات قارچی این ناحیه باشید

 

داشته باشید كه برای انجام سونوگرافی دقیق، پستان های بیمار باید آگاهی –

لذا سعی كنید تا خجالت نكشیده و خونسردی . برهنه و فاقد پوشش باشند

نیز منتقل شده و نتایج پزشك  تان خود را حفظ كنید زیرا اضطراب شما به 

 .سونوگرافی را دستخوش تغییر قرار می دهد

 

 .همیشه نتایج سونوگرافی ها و ماموگرافی های قبلی را همراه داشته باشید -–

 



 سونوگرافی

 پستان ها•

 

سینه یا قفسه سینه محفظه )كه در اصطلاح غلط سینه نامیده می شود پستان –

از بافت نرمی كه حاوی چربی، غدد و ( استخوانی حاول قلب و ریه هاست

 .مجاری شیری است تشكیل شده است

 

سونوگرافی در كنار روش های دیگری چون معاینه بالینی و ماموگرافی –

برای بررسی، تشخیص و درمان برخی از تومورها و بیماری های پستان 

سونوگرافی از پستان ها گاهی در مردان نیز . مورد استفاده قرار می گیرد

 .ضرورت می یابد

 



 سونوگرافی

 پستان ها•

زنانی كه هرماه پس از پایان دوره قاعدگی به معاینه پستان های خود –

می پردازند، بسیار زودتر متوجه تشكیل توده در پستان های خود شده و در 

لذا حتماً به موارد زیر . آینده در معرض خطرات كمتری قرار می گیرند

 :توجه کنید 

 

سالگی به معاینه مرتب و صحیح پستان های خود كه توسط  20سن از 1.

 .پزشك یا كارشناسان مامایی به شما آموزش داده می شود، بپردازید

طبق نظر پزشك معالج خود یك عكس سالگی 40حوالی سن در 2.

 .ماموگرافی از پستان هایتان تهیه نموده و آن را به عنوان سابقه نگاه دارید

سالگی در خانم ها توصیه  50انجام ماموگرافی سالیانه پس از سال معمولاً 3.

در زیر این سن معمولاً باید هر دو سال یك ماموگرافی تهیه . می شود

 .شود



 سونوگرافی

 پستان ها•

 

سونوگرافی به خصوص . سونوگرافی پستان در هر سنی قابل انجام است–

 .سالگی كه ماموگرافی انجام نمی شود، كاربرد دارد 30در سنین زیر 

 

كاربرد اصلی سونوگرافی پستان در تشخیص كیست ها یا حفرات توخالی آن –

از این روش همچنین می توان برای مقاصد درمانی مانند تخلیه . است

پستان هایی كه . كیست ها یا نمونه برداری از تومورهای توپر استفاده نمود

را می توان در وضعیت می رسند در حالت خوابیده كم ضخامت به نظر 

 .نشسته مورد امتحان سونوگرافی قرار داد



 سونوگرافی

 تیروئید•

 

 .به آمادگی خاصی نیستنیاز –

 

حین سونوگرافی حرف نزنید و غیر از مواقعی كه پزشك سونوگرافیست در –

 .اجازه می دهد آب دهانتان را قورت ندهید

 

 .آزمایشات و اسكن رادیوایزوتوپ قبلی را همراه داشته باشیدنتایج –

 



 سونوگرافی

 تیروئید•

غده تیروئید نیز مانند سایر غدد بدن می توان دچار تومورهای توپر یا –

معمولاً متخصص غدد مترشحه داخلی پس . شود( كیست)حفرات توخالی 

از معاینات اولیه و احیاناً انجام اسكن رادیو ایزوتوپ، سونوگرافی غده 

 :تیروئید را به دو منظور درخواست می كند

 

 كیست هاتومورهای توپر از تشخیص 1.

 

این مسئله كه غده تیروئید فقط در گردن قرار دارد یا اینكه به تشخیص 2.

 .داخل سینه و پشت جناغ كشیده شده است
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 داپلر•

از سونوگرافی داپلر جهت بررسی جریان خون در داخل  رگ ها –

خونی كه به دستگاه نزدیك می شود و خونی كه . استفاده می شود

از آن دور می شود به ترتیب با رنگ های قرمز و آبی در صفحه 

از این روش برای بررسی و تشخیص . نمایشگر قابل دیدن است

خوش خیم  و تنگی های عروقی، جداسازی تومورهای بدخیم از 

توده های كم خون از پرخون، انسداد گرفتگی عروقی اندام در 

 استفاده می شود... افراد سیگاری و 
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 کالر داپلر کاروتید•

بهتر است ناحیه مورد . نیاز به آمادگی خاصی وجود ندارد–

 باشدبررسی زخم باز نداشته 

 

 شریان و وریدهای اندام های فوقانی و تحتانی•

بهتر است ناحیه مورد . نیاز به آمادگی خاصی وجود ندارد–

 بررسی زخم باز نداشته باشد
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آئورت، شرایین )کالر داپلر عروق ناحیه شکم و لگن •

کلیوی، شریان سلیاک، شریان طحالی، وریدهای کلیوی، 

 ...(:طحالی، سیستم پورت، اجوف تحتانی و 

 

 شب قبل از آزمایش شام ساده مانند سوپ صرف گردد–

 مصرف روغن کرچک الزامی است–

 ساعت ناشتا باشد 8الی  6بیمار میبایستی –
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 بیوپسی تحت گاید سونوگرافی•

 

 ساعت ناشتایی 8تا  6–

 (ترجیحا صورتی)مناسب  IV-Lineداشتن –

 ساعت قبل 72قطع کردن مصرف آسپیرین و پلاویکس از –
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 بیوپسی تحت گاید سونوگرافی•

 :گرفت تحت گاید سونوگرافی به سه روش می توان از پستان بیوپسی –

 

.1 Fine needle aspiration  یک سوزن ظریف مایع یا سلولهایی از ناحیه غیر با

 .طبیعی خارج می کنیم

.2 Core needle Biopsy  14با استفاده از سوزن-gauge  با چند بار ورود سوزن هر

 .دفعه مقداری بافت از ضایعه خارج می شود

.3 Vacuum- assisted Biopsy  این روش نسبتاً جدید، کم تهاجم، مطمئن و دقیقی می

باشد و امروزه در کشورهای پیشرفته از آن استفاده می شود و در بسیاری از موارد 

به این صورت که از طریق پوست، . را گرفته است( بیوپسی باز) open Biopsyجای 

تحت گاید سونوگرافی فقط با یک بار ورود سوزن به اندازه دلخواه و با وجود پروب 

مورد نظر می توان نمونه های متعدد بافتی را در جهت ها مختلف برداشت و حتی در 

 .بسیاری از موارد این روش قدرت تخلیه کل توده را نیز خواهد داشت
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 :تخلیه مایع پلور تحت گاید سونو•

 

 مناسب  IV-Lineداشتن –

 ست پانسمان–

 دستکش جراحی–

 ست توراسنتز–

 شان برفوره–

 بتادین–

 تیغ پیستوری–

 

 

 

 


