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 ام آر آی



 آر آینکات عمومی ام 

 :موارد منع استفاده از ام آر آی•

 قلبیباطری  –

 (  ضربان ساز قلب)میکر پیس –

 گوش و کاشت حلزونی ( سمعک)کمک شنوایی وسایل –

 پلیسه های فلزی در چشم داشتن –

 کلیپس مغزی–

 کویل مغزی –

 مغزفلزی شنت –

 ( ریه و ارگانهای حساسجمجمه و چشم و قلب و در )در بدن ترکش –

 هفته بعد میتوان ام آر ای کرد 8تا  Weak Ferromagnetic   :6: استنت های کرونر قلب–

مانند (. به کتابچه مراجعه کرد)استنت های غیر قلبی باید احتیاط لازم را انجام داد –

Aortic/CBD/Esophageal Stents 



 آر آینکات عمومی ام 

 :از ام آر آیاحتیاط استفاده موارد •
 

 (  ضربان ساز قلب)میکر پیس –

 همه  موارد به کتابچه مراجعه شود(: نامعلوم، فلزی و قدیمی)مصنوعی قلب دریچه –

در برخی موارد دریچه های سازگار با ام آر آی با محدودیت زمانی قابل انجام می باشند، مثلا بعد –

 .اعمال شده باعث داغ شدگی دریچه و سوختگی ناحیه خواهد شد SARدقیق   10از 

 ( در ارگانهای غیر حساس)در بدن ترکش –

 اندام هادر پلاتین –

 Weakبلافاصله میتوان ام آر آی کرد و = non-Ferromagnetic: استنت های کرونر قلب–
Ferromagnetic   :6  هفته بعد میتوان ام آر ای کرد 8تا 

و مانند ( به کتابچه مراجعه کرد)استنت های غیر قلبی باید احتیاطات لازم را انجام داد –

Aortic/CBD/Esophageal Stents 

 خالکوبی در ناحیه مورد آزمایش–

 حساسیت به داروهای حاحب ام آر آی–



 آر آیام نکات عمومی 

جواهرات، زینت آلات، ساعت، )همراه داشتن هر قطعه فلزی به •

موجب اختلال در ( کارت اعتباری، موبایل و هر شی فلزی دیگر

ساعت، موبایل )تصاویر خواهد شد و باعث از کار افتادن آن وسیله 

 .می شود...( و 

 

برای خود لباسی فاقد  MRIدر صورت تمایل برای انجام عکس •

به همراه داشته باشید و یا با ... فلزی و دکمه و فلزاتی مانند زیپ 

 .پرداخت هزینه از پذیرش درخواست لباس یکبار مصرف نمائید

 

 



 آر آیام نکات عمومی 

سر و صورت، بانوان محترم، بایستی توجه داشته باشند که از  MRIانجام برای •

شد؛ به آرایش صورت اجتناب ورزند، زیرا موجب اختلال در تصویر خواهد 

علت سرب و فلزات موجود در لوازم آرایشی باعث حذف سیگنال منطقه و 

 .خرابی تصویر خواهد شد

 

 .خودداری نمایند MRIاز داشتن لنز آرایشی در زمان همچنین •

 

برای خانم های باردار عارضه شناخته شده ای دیده نشده  MRIتا کنون در انجام •

است ولی بهتر است در صورتی که ضرورتی ندارد، خانم های باردار از انجام 

MRI  نباید؛ سه ماهه دوم: سه ماهه اول: قانون سه ماه. فرمایندخودداری :

 نسبتا کم خطر: احتمال خطر؛ سه ماهه سوم



 آر آیام نکات عمومی 

در صورت بارداری و نیاز به تزریق، تایید پزشک درخواست کننده •

 .ضروری است

 

 

• MRI  با توجه ه مقالات شیردهی با تزریق در خانم ها در دوران

ساعت از شیردهی به  24نداشته ولی میبایست مادر تا جدید منعی 

 .نوزاد خودداری کند

 

ضروری  GFRو محاسبه  crدر انجام ام آر آی با تزریق آزمایش •

 است



 آر آیام نکات عمومی 

حتما در ابتدا تحت آموزش بیماران مبتلا به کلاستروفوبیک یا ناهمکار میبایست •

بیهوشی عمومی انجام و تمرین قرار گرفته و نهایتا در صورت عدم همکاری با 

 (.کودکانبویژه )شوند 

 

، H1N1ایدز، صورت ابتلا به بیماری مسری، مانند هپاتیت، سل، در بیماران  •

بگذارید تا همکاران تمهیدات بیماری های عفونی، مسئول پذیرش را در جریان 

 .لازم را به عمل آورند

 

 .الزامی استهمراه داشتن کلیه مدارک پزشکی قبلی به •

 

 .بیماران پیرامون نسبی بودن وقت دهی و زمان انتظار میبایست توجیه شوند•

 



 آر آیام نکات عمومی 
 

 باشدناشتا  ،MRIساعت قبل از انجام  4در موارد با تزریق، بیمار بایستی  •

 

 نمایندمراجعه ( آنژیوکت) IV-Lineبیماران بستری در بیمارستان، با  •

 

ساعت قبل از  24شکم و لگن با تزریق و دینامیک کبد از  MRIدر موارد •

 .مصرف قرص آهن و غذای چرب و سنگین خودداری شود



 آر آیام نکات عمومی 

 8نیاز به بیهوشی می باشد، بزرگسالان از  MRIدر مواردی که برای انجام •

می بایست ناشتا  MRIاز انجام ساعت قبل 6ساعت قبل، اطفال زیر یک سال از 

 .باشند

 

اگر قبل از انجام بیهوشی، بیمار سرما خوردگی دارد، حتماً پرسنل پذیرش را  •

آگاه کنید، چون انجام بیهوشی برای این افراد به خصوص اطفال، خطر آفرین 

 .می باشد

 

انجام بیهوشی، اگر بیمار شما مبتلا به مشکلات تنفسی و قلبی و یا سابقه از  قبل•

مصرف داروهای خاص و یا حتی مصرف مواد مخدر و به دلیل منع بیهوشی 

 .دارد، حتماً ما را از این امر مطلع سازید



 آر آیام نکات عمومی 

در مواردیکه بیمار داروی ضد تشنج استفاده می نماید نیاز به قطع دارو نیست و •

 .می تواند با حداقل آب، داروی خود را استفاده نماید

 

به صورت کلی  داروها جزو موارد ناشتایی محسوب نمی شوند، مگر در موارد •

 .  خاصی که تداخل دارویی با موارد خاصی نداشته باشند



MRCP 
 .می گویند MRCPتصویربرداری از سیستم صفراوی بدون تزریق ماده حاجب را اصطلاحاً •

 

ساعت 4ساعت قبل از تصویربرداری، از خوردن جامدات و از  8الی  MRCP ، 6در موارد •

 .قبل از آن از نوشیدن مایعات اجتناب ورزید

 

ساعت قبل از انجام تصویربرداری میل  1ساعت قبل و دیگری  2یکی  ،هیوسیندو عدد قرص •

بصورت عضلانی تزریق شود، مگر آمپول هیوسین عدد 1ساعت قبل از 1نمائید و یا به جای آن 

 به گلوکومدر بیماران مبتلا 

 

دقیقه قبل از انجام کار جهت بهتر  Gd  ،15سی سی  3همراه با مصرف یک لیوان آب آناناس •

 .استو مجرای پانکرآتیک الزامی دیده شدن مجرای صفراوی 

 

ساعت قبل از انجام کار از مصرف تخم مرغ، شیرینی و غذای چرب خودداری  24تا  12از  •

 .شود تا کیسه صفرا منقبض و خالی نشود





MRU 

 .می نمایند  MRUادراری و کلیوی مثانه را اصطلاحاً مجاری تصویربرداری از •

 

 بنوشیداز تصویربرداری مایعات فراوان قبل شب  •

 

بیه  IVسی سیی سیرم بیه صیورت  500از نیم ساعت قبل از انجام آزمایش حداقل •

 همراه لازیکس تزریق شود

 

در نماهیییاب کرونیییال و سیییاجیتال بیییا  SS-HASTE-T2wتصیییاویر بیییا وزن بیییالای •

 ضخامت بالا الزامی است

 

نیییز میتوانیید کمییک کننییده باشیید کییه از روی آن  Thin Slabتصییاویر سییه بعییدی •

 .بسیار کمک کننده می باشد MIPبازسازی های 







MR Arthrography 

 .ساعت قبل از زانجام عکس ناشتا باشید 4از  •

 

 میبایست از مو تراشیده شودمحل مفصل مورد نظر •

 

 .ساعت اول طبیعی است 24درد مفصل تا •

 

 تزریق داخل کپسول مفصلی انجام میگرد•

 

سی سی میایع در  10به نفع آب بوده و حدودا  3به  1غلظت تزریق در ارتروگرافی زانو معمولا •

مقدار داروی تزریقی در آرتروگرافی شانه کمتیر بیوده و  .فضای کپسول مفصلی تزریق می گردد

 .سی سی می باشد 5تا  3برابر 

 

 .  در همه نماها الزامی است Gdبعد از تزریق  FS  T1wتصاویر•















MR MAMMOGRAPHY 

دقیقده بده ردی  45الدی  30در تصویربرداری از سینه، بیمار باید بتواند در داخل دستگاه حدددد •

 .بخوابد( دمََر)شکم 

 

زمدا   5-15ردزهدای فاصل بهتز است جهت کیفیت د دقت بیشتر، تصویربرداری از سینه، حد  •

 .شودسیکل قاعدگی انجام 

 

می بایسددت در زمددا  انجدام کددار همددراه ...( مدداموگرافی، سدونوگرافی د )کلیده مدددارب ق لدی بیمددار  •

 .بیمار باشد

 

شب ق ل از آزمو  ب یمار بایدد اسدتامام کدرده د از مصدرو دروددراندت هدای زیدر بادل خدودداری •

 کند

 

 .ساعت ناشتا باشد 4بیمار می بایست حد اقل •

 

 ام آر ماموگرافی آزمایش تکمیلی ضایعات پستا  است•







Prostate MRI 

 .ق ل از انجام کار حتماً مثانه خود را خالی نمایید•

 

 .بگذاریددر صورت مشکل کنترل ادرار، حتماً ق ل از انجام کار، آماده ساز را در جریا  •

 

 .به همراه  داشتن مدارب ق لی الزامی است •

 

ایدن ندوا ام آر آی بده دد ردو کویدل هددای سدرای د تدرانا رکتدال انجددام مدی شدود د بیمدار مددی •

 .بایست کاملا داقف بر ناوه انجام کار خود باشد

 

 ساعت ناشتا باشد 6تا  4بیمار می بایست •

 

 مصرو یک شیشه ردغن کرچک شب ق ل از آزمو  ضردری است•

 

 





Cardiac MRI 

 تمامی موارد عمومی آمادگی های ام آر آی رعایت شود•

 

 .ساعت ناشتا باشد 6بیمار می ایست •

 

 بیمار باید موهای سینه خود را بتراشد•

 

 آدرد  مدارب ق لی الزامی است•

 

 تمامی داردهای قل ی می بایست ط ق برنامه ق لی مصرو شوند•

 

 از مصرو کافین، چای د داردهایی که باعث افزایش ضربا  قلب می شوند، خودداری گردد•

 

 .انجام می شود ECG-Gatingباشد چراکه آزمو  تات  60بیمار حددد  PRبهتر است که •





Magnetic Resonance Spectroscopy 
(MRS) 

این روش تصویربرداری، تکنیکی غیر تهاجمی بیوده کیه علییرقم عیدم اسیتفاده از •

پرتوهای ییونیزان، قیادر بیه انیدازه گییری سیطو متابولییت هیای مختلیع در انیوا  

بیمییاری هییای عصییبی و غیییر عصییبی اسییت؛ بیمییاری هییایی همچییون تومییور هییای 

مغیییزی، سیییرطان پسیییتان، بیییدخیمی هیییای پروسیییتات، اخیییتلالات صیییر ، بیمیییاری 

توجه به کادر تخصصی پزشکی و دستگاه پیشرفته آن، امکیان یا . آلزایمر و غیره

 N-acetyl Aspartate، Choline، Creatineاندازه گیری ها متابولیت هیای  
  Phosphocreatine ، Lipids، Lactate، Myoinositol ، Glutamateو  
و تشخیص ماهیت ضایعه بر اسیاس تغیییر سیطو متابولییت هیای   Glutamineو 

 فوق می باشد





Diffusion Tensor Imaging (DTI) 

این روش تصویربرداری، قادر به تصویر کشیدن میکروساختارهای مغزی بیوده •

و می تواند درگیری و ییا عیدم درگییری الییاف حییاتی عصیبی را در عیود تومیور 

قادرنید تیا بیا اسیتفاده از تصیاویر ایین پزشیکان، . های مغزی بیه خیوبی نشیان دهید

تکنییییک تصیییویربرداری، جراحیییان مغیییز و اعصیییاب را در تعییییین روش بهینیییه 

یاری رسانیده تا عوارض ناشی از مداخلات جراحیی عمل جراحی قبل از شرو  

ضیمنا بیا اسیتفاده از ایین روش میی تیوان در . اعصاب به حد اقل ممکن تقلیل یابید

وقیو  سیکته هیای مغیزی، بیه تشیخیص دقییق آنهیا بعید از دقیقیه  30زمانی معادل 

 .رسید















MR Neurography 

 MRتییییا بیییییا اسییییتفاده از تکینییییک تصیییییویربرداری قادرنییییید کییییادر پزشییییکی •
Neurography،  بییه صیورت اختصاصییی اعصیاب محیطییی، ریشیه هییا و پایانییه

هییای آنهییا را بییا اسییتفاده از دسییتگاه پیشییرفته اییین مرکییز بییه تصییویر کشیییده و بییه 

متخصصین علوم مختلع اعصاب در بررسی ها و تشخیص قطعی بیمیاری هیای 

 Thoracic Outletو  Piriformis Syndromeاعصییاب محیطییی هماننیید
Syndrome یاری رسانند. 









Functional MRI (fMRI) 

 آمادگی عمومی رعایت شود•

 

 بیمار میبایست به نحواحسن آموزش داده شود •

 

روش تصییویربرداری، روشییی کییاملا غیییر تهییاجمی بییرای بررسییی عملکییرد اییین •

بیه  نقشیه بیرداری از نیواحی مربیوط قادر پزشکان . قشرهای مختلع مغزی است

بیییه گفتیییار قبیییل از عمیییل جراحیییی، نقشیییه بیییرداری از فعالییییت هیییای پیچییییده تیییر 

ارزییابی بوده و قیادر بیه ( ... مراکز کنترل کننده حرکت، تکلم  و نظیراحساس، )

. باشیندمیی مانیتورینی  پاسیه هیای درمیانی مغیزی و از پلاستیسیته پس از آسیب 

بدون هیچ شکی، انجام ارزیابی هیای فیوق میی توانید بیه رونید تشیخیص و درمیان 

بیماران در فازهای قبیل، حیین، و بعید از اعمیال جراحیی اعصیاب کمیک کیرده و 

 .عوارض ناشی از آن را به حد اقل برسانند







 با تشکر از توجه شما


